e

J\ l: o
/ v/ Urkurdz |




Das passierte 2014 bei den Fichte Leichtathleten:

Unsere neue Internetprisenz und Offentlichkeitsarbeit:

Einrichten einer eigenen Homepage

Seit Anfang des Jahres besitzt unsere Leichtathletik Abteilung
eine eigene Homepage. Regelmalig werden die Informatio-
nen liber Wettkampfe, Erfolge unsere Athleten, unser Trai-
ningsangebot und unsere aullersportlichen Aktivitdten aktua-
lisiert, sodass sie alle Interessenten auf den neues Stand brin-

gen kann.

www.fichte-leichtathletik.de
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Besuch uns auf facebook

In unserem Online Fotoalbum auf www.flickr.com/photos/fichte-leichtathletik/ kénnen seit Anfang des Jahres in re-

gelmaRigen Abstdanden alle aktuellen und alteren Fotos aus unserer Leichtathletik Abteilung angesehen werden.
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Facebook Auftritt

Ebenfalls neu eingerichtet wurde in diesem Jahr eine eigenstédndige fa-
cebook Seite Gber die Fichte Leichtathleten, auf welcher alle Interessier-
ten immer schnell und umfassend mit den neuesten Infos und Fotos aus

unserer Abteilung informiert werden.

Finden konnt ihr uns unter:

--> VfB Fichte Leichtathletik

www.fichte-leichtathletik.de
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VergroBerung des Trainerstabs

Anfang des Jahres konnten wir uns Gber Zuwachs und tatkraftige Unterstiitzung in
unserem Trainergespann freuen. Mit Lukas Reimann haben wir einen jungen aber
schon erfahrenen Trainer gewinnen kdonnen, der in seinem bisherigen Verein TV
Vreden, Athleten bis zu Westdeutschen Jugendmeisterschaften fiihren konnte.
Wir sind gespannt wohin er unsere Jugendlichen filhren wird und freuen uns auf

eine hoffentlich langfristige und erfolgreiche Zusammenarbeit!

Erfolgreiches Schiiler Hallensportfest

Am 18. Januar hat unsere Leichtathletik Abteilung das mittlerweile traditi-
onelle Schiiler Hallensportfest in der Seidensticker-Halle ausgerichtet. Der
Bekanntheitsgrad hat sich in den letzten Jahren soweit vergroRRert, dass
mittlerweile neben den ostwestfalischen Vereinen auch Trainingsgruppen
aus Hannover und Dortmund zu unserem Wettkampf anreisen, um sich in

den Sprint- und Sprungdisziplinen zu messen.

Auch dieses Jahr verlief, trotz einer sehr hohen Anmeldezahl von mehr als
200 Athleten, alles reibungslos. Dieses hatten wir vor allem Dank der
tatkréftigen Unterstlitzung von Eltern, unseren alteren Athleten und en-

gagierten Kampfrichtern zu verdanken.

Lob fiir unsere Veranstaltung und die Ankiindigung der erneuten Teilnah-
me im kommenden Jahr kam von den verschiedensten Trainern und El-

tern.

Ehrungen fiir das Wettkampfjahr 2013

Fur ihre sportlichen Leistungen im Wettkampfjahr 2013 wurden fol-
gende Athleten bei unserer diesjahrigen Jahreshauptversammlung
geehrt: (von links) Katharina Wohlgemuth, Amelie Cselenyi, Franzis-
ka Genett, Priscilla Frimpong, Julia Born, Jonas Burgmann, Finn Kili-

an, Zijian Wang, Alexander Maier, Amin Aberkan, Matthias Koch
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Volksbank-Schiilercup 2014

Beim diesjahrigen Volksbank Schiilercup der SV Brackwede konnten
sich zwei unserer Athleten den Gesamtsieg sichern. In der aus vier
Ldufen bestehenden Laufserie konnten sich nach dem abschlieRen-
den KISS-Stadion-Crosslauf im Stadion am Brodhagen Matthias in der
Altersklasse M17 und Lara (Foto vorne) in der W11 den Gesamtsieg
sichern. Als Belohnung wurden sie vom Veranstalter, zusammen mit

den anderen Siegern, zur Leichtathletik Team EM nach Braunschweig

eingeladen.

Fichte Summer-Cup

Am letzten Mittwoch vor den Sommerferien fand, bei bestem Wetter, unser traditioneller Generationen-Dreikampf
statt. Unsere sechs bis 15jdhrigen Fichtis traten zusammen mit einem Elternteil/Tante/Opa als Dreikampf-Team gegen-
einander an. Durchsetzen konnte sich am Ende mit 2242 Punkten Lotte & Thomas. Sie kdnnen sich nun, fir ein Jahr,
stolze Besitzer des begehrten Fichte Wanderpokals nennen. Platz zwei errangen Lara & Volker mit 2158 Punkten, dicht

gefolgt von Anja & Jens mit 2132 Punkten.

Mit einem gemeinsamen Grillabend wurden anschlieRend die Sommerferien eingelautet.

Leichtathletik Bielefeld: Neue Kampfrichter

Kampfrichter Lehrgang

Flinf Jugendliche unserer Abteilung haben erfolgreich die zweitagige

Kampfrichter Grundausbildung absolviert.

Ab sofort kdnnen uns Priscilla, Carl-Christian, Amin, Matthias und

Richard (nun auch offiziell) bei der Ausrichtung von Wettkampfen tat-

kraftig unterstiitzen und fir einen reibungslosen Ablauf sorgen.

Von oben links: Raimund Dopheide (Kampirichtenwart), Andreas Dopheide, JOrg Hanschmann, Ingeborg Hupe!
(Referentin Kampfrichterausbildung), Petra Heiderstadt (Kamofrichterwartin), Priscilla Frimpong, Malin Timmerhans,
Richard Lels, Cari Christian Hanrath, Amin Aberkan und MatthiasKoch - Foto: G. Kauimann
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Ein halbes Dutzend Fichte Zehnkampfer

Seit diesem Jahr kdnnen sechs unserer Athleten stolz von sich be-
haupten, dass sie die Konigsdisziplin der Leichtathletik bezwungen
haben. Zusammen mit Alex haben unsere fiinf U18 Jugendlichen A-
min, Carl, Jonas, Matthias & Richard den Zehnkampf bei einem
Sportfest in Arnsberg am 05. & 06.09. gemeistert. Wahrend des Wett-
kampfs haben sie die in sie gesetzten Erwartungen mehr als Uber-
troffen, so dass sie am Ende des zweiten Wettkampftags mit vielen
personlichen Bestleistungen, vier Pokalen und vielen neuen Erfahrun-

gen im Gepack die Rickfahrt nach Hause antreten konnten.

Die gesamte Truppe liberzeugte dabei im Laufe beider Wettkampftage
mit ihrem Zusammenhalt und ihrem Teamgeist. Dank der gegenseiti-
gen Unterstltzung und Anfeuerung der einzelnen Teammitglieder
schafften es alle unsere Starter auch ihre "Problemdisziplinen" zu be-
waltigen und erreichten Zeiten und Weiten, die auch die Athleten

selbst vorab nicht zu wiinschen gewagt hatten.

-

Herbst Trainingslager

In der ersten Woche der Herbstferien sind 12 Fichtis zwischen 9 - 14 Jahren unserer Einladung gefolgt und

haben an einem sechstadgigen Trainingslager auf der RuBheide teilgenommen. In insgesamt neun Trainings-

einheiten wurden sie intensiv auf die Hallensaison vorbereitet und erhielten neben einer allgemeinen Kondi-

tions- und Koordinationsschulung, einen vierstiindigen Schnupperkurs im Stabhochsprung beim Bielefelder

KreisstUtzpunkttrainer.
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Fichte Sichtungstest

Um die Rahmenbedingungen unserer Trainings weiter zu optimieren und den Kindern eine bestmdgliche Ausbildung
anzubieten haben wir uns entschlossen die Trainingsgruppen dieser beiden Altersklassen neu zusammen zu stellen. Pri-
mares Kriterium soll ab sofort nicht mehr das Alter, sondern der kérperliche Entwicklungsstand und die vorhandenen

leichtathletikspezifischen Grundlagen der Kinder sein.

--> Durchfiihrung eines speziell fir unsere Athleten entwickelten vierteljahrlichen Sichtungstest (12 Jahre & jlinger)

Fordergruppe U12/U14

--> Einfihrung einer Foérdergruppe U12/U14 in deren Rahmen talentierte Kinder eine spezielle Férderung, die Gber das
reguldre einmal wochentliche Training hinaus geht, erhalten sollen. Ziel und Vision ist es den Kindern dieser Gruppe
bestmogliche Rahmenbedingungen zu bieten, ihnen Spald an der Leichtathletik zu bringen und um sie so hoffentlich
langfristig an die Leichtathletik zu binden. Wir sind bestrebt sie vorsichtig und ihrem Alter angemessen auf regionale
Wettkampfe vorzubereiten, um vielleicht aus ihnen in ein paar Jahren neue U16 Kaderathleten aus den Reihen der Fich-

te Leichtathletik hervorzubringen.

8 Fichtis in der Kreisauswahl

Beim diesjahrigen Kreisvergleichswettkampf Ostwestfélischer Kreise der
Altersklassen U12-U16 haben acht unserer Fichtis tatkraftig dabei geholfen

die Siegespunkte fiir Bielefeld zu sammeln.

Das Bild zeigt unsere drei erfolgreichen Punktesammler Zijian, Finn und
Kara zusammen mit Aaron, der seit diesem November in unserer Wett-

kampftrainingsgruppe mittrainiert.
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Zijian in den NRW Perspektivkader ,,Weitsprung” berufen

Im September war es soweit: Nach vielen Jahren erhielt unsere Leichtath-
letikabteilung wieder den Anruf eines NRW-Kader Trainers, der einen un-
serer Athleten zu seinem Kadertraining einlud. In diesem Fall handelte es
sich um niemand geringeres als die Weitsprung Bundestrainerin aus Miins-
ter, die wahrend Wettkdmpfen auf unseren U16 Athleten Zijian aufmerk-
sam wurde. In den kommenden Monaten wird Zijian nach Muinster fahren

und in den Genuss ihres Trainings kommen dirfen.

Ehrungen 2014 - Hauptverein

Im Rahmen der Jahreshauptversammlung des Hauptvereins des VB
Fichte Bielefeld wurden zwei unserer Athleten fir ihre sportlichen Leis-

tungen im Wettkampfjahr 2013 geehrt.:

Zijian Wang (Jg. 2000):

. Westfalischer Hallenmeister im Weitsprung
. Westfalischer Meister im Blockwettkampf , Lauf”
. Westfalischer Vizemeister im Weitsprung

Matthias Koch (Jg. 1997):

. Westfalischer Vizemeister im Dreisprung

Neues Aufwarmshirt

Seit diesem Herbst bereichert ein neues langarmliges Nikeshirt unser
Fichte Kleidungssortiment. Das Shirt ist als neues Aufwarmtrikot ge-
dacht und ab der GroRe 140 fir alle Kinder und Jugendtrainingsgrup-

pen eingefiihrt worden.

www.fichte-leichtathletik.de facebook: VB Fichte Leichtathletik



Erfolgreiches Schiiler-Hallensportfest Il

Am 29. November organisierten wir die Schiiler Kreismeisterschaften fir
die Altersklassen U10 bis U14. Insgesamt 208 Starter aus 21 Vereinen sind
unserer Einladung gefolgt. Wobei eine erfreulich groBe Anzahl an auswarti-
gen Athleten aus ganz OWL und Teilen Niedersachsens begriiRt werden

konnte.

Wie schon im Januar konnten wir auch dieses Mal, dank einer grofRen Zahl

an Helfern auf einen reibungslos und erfolgreichen Wettkampf zurick bli-

cken.

Leichtathletik-Cup Bielefeld 2014

Im Rahmen der Freiluft-Kreismeisterschaften wurde im Sommer der Leichtathletik-Cup Bielefeld ausgetragen, welcher die

vielseitigsten Leichtathleten Bielefelds ermitteln sollte.

Im Anschluss an dem vierten und letzten Wettkampftag stand fest, dass sich vier Fichtis (Kara, Lara, Amelie, Matthias) den

Gesamtsieg in ihrer Altersklasse sichern und drei weitere (Leon, Jerome, Amin) einen Podestplatz bejubeln konnten.

Neue Startgemeinschaft

Wir haben uns dazu entschieden ab dieser Hallensaison in der Altersklasse der mannlichen U16 eine neue Start-
gemeinschaft mit dem LC Solbad Ravensberg zu schlieBen. Grund hierfiir liegt darin, dass unsere Jahrgang 2000er
Athleten zusammen mit Aaron Thiel8 (Jg. 2001) in der kommenden Freiluftsaison gemeinsam eine 4 x 100m

Staffel und eine vielversprechende Neunkampf Mannschaft bilden werden.
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Erfolge in der Freiluftsaison 2014

Westfilische Meisterschaften Ostwestfilische Meisterschaften
1. Platz: Block Lauf Zijian (M14) . Platz: Dreisprung Matthias (U18)
2. Platz: Weitsprung Zijian (M14) . Platz 100m Zijian (M14)
2. Platz: Dreisprung Matthias (U18) . Platz Weit Zijian (M14)
4. Platz Block Sprint Daniel (M14) . Platz Weit Finn (M14)
5. Platz 100m Zijian (M14) . Platz 100m Finn (M14)
5. Platz Hochsprung Daniel (M14) . Platz: Weitsprung Matthias (U18)
7. Platz Weitsprung Finn (M14) . Platz Hochsprung Daniel (M14)

. Platz 80m Hirden Daniel (M14)

. Platz KugelstoRRen Jonas (U18)

. Platz 800m Lara (W12)

. Platz Kugel stoRRen Priscilla (WU18)
. Platz Speerwurf Katja (F)

Kreismeisterschaften (55 Titel) u.a.

60m Hiirden, Hochsprung Amelie (W13)
50m, Weit, Hoch Jerome (M11)

800m, Schlagball Lara (W11)

Weitsprung Amira (W11)

Hochsprung Kara (W10)

50m, 800m, Schlagball Katharina (W10)
4x50m Jasper, Josha, Leon, Jerome (MKU12)
4x50m Katharina, Kara, Lara, Lena (WKU12)

. Platz Weitsprung Jerome (M12)
. Platz 60m Hirden Finn (M12)
. Platz Ballwurf Amelie (W13)
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Unsere interne Freiluftbestenliste 2014 mit allen Zahlen und Fakten findet ihr im Internet auf:

www.fichte-leichtathletik.de/interne-bestenliste.cfm

www.fichte-leichtathletik.de facebook: VfB Fichte Leichtathletik



Ein erster Ausblick auf das Jahr 2015:

Schiiler-Hallensportfest

Am 17. Januar wird wieder unser traditionelles Hallensportfest fir die Altersklassen
U10 bis U16 stattfinden. Aufgrund der durchweg positiven Resonanz und Riickmel-
dung nach unseren letzten beiden Hallenwettkdmpfen kdnnen wir uns auf eine er-

neut hohe Teilnehmerzahl freuen.

Westfilische Meisterschaften

Bereits im Januar finden die Westfilischen Meisterschaften der Altersklassen U18 und U20 statt. Insge-

samt vier unserer Jugendlichen konnten sich fiir die Meisterschaften qualifizieren.

AulRerdem wird eine 4x 200m Staffel unserer U18 Startgemeinschaft mit dem SV Brackwede an den Start

gehen.

Osterferien-Trainingslager

Fir die Osterferien 2015 ist ein zweiwdchiges Trainingslager in Benicassim (Spanien) geplant. Insgesamt
15 Fichtis haben sich fir diese Trainingsmanahme angemeldet und werden sich zusammen mit drei

Trainern und vier Elternteilen und zwei Geschwistern auf den Weg an die spanische Kiiste machen.

Sponsoren Broschiire

VIB Fichte Bielefeld e.V.
- Abteilung Leichtathletik -
3 i o

Um mittel- und langfristig finanziell gut aufgestellt zu sein wird es notwen-
dig sein Sponsorenpartner zu finden, die unsere Leichtathletik Abteilung
finanziell unterstitzen. Aus diesem Grund soll 2015 eine Informationsbro-
schiire entworfen und verdffentlicht werden. Mithilfe dieser Broschiire
mochten wir zukiinftig potentiellen Sponsoren unsere Abteilung, insbeson-
dere unsere Nachwuchsarbeit, ndher bringen und sie davon zu Uberzeu-

gen, dass sich ein Engagement in unsere Abteilung lohnt.
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